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COVID-19
CORONAVÍRUS

PLANO DE CONTI-
MUNICÍPIO DO CAR-

CÂMARA MUNICIPAL
DO CARTAXO
WWW.CM-CARTAXO.PT

CONSULTE 
O PLANO DE 
CONTINGÊNCIA 
NA ÍNTEGRA

SIGA O FACEBOOK
DA CÂMARA 
MUNICIPAL DO 
CARTAXO

PELA SUA SAÚDE. SIGA ESTAS RECOMENDAÇÕES.

FLUVINA E AREAL

DIVIRTA-SE EM SEGURANÇA

• No areal são proibidas motas de água.

• A circulação na fluvina e no areal deverá ser 
feita pela direita, impedindo que quem 
deixa o espaço e quem chega, se cruze. 

• As atividades desportivas ou outras, entre 
duas ou mais pessoas, não são permitidas.

• Cumpra dois metros de distância entre 
grupos e três metros de distância entre 
guarda-sóis. 
 

ESTE VERÃO 
DIGA NÃO À COVID 19

DIGA SIM À VIDA!

       

 

Lavar as mãos frequentemente e bem.
Tapar a boca e o nariz com o braço quando espirrar ou tossir.

Usar máscara facial sempre que possível.

RECOLHA TODOS OS RESÍDUOS 
FECHE-OS EM SACOS E COLOQUE NOS CONTENTORES 

HÁ GESTOS QUE FAZEM DE SI 
UM AGENTE DE SAÚDE PÚBLICA 

Dê especial atenção a beatas de cigarro, garrafas, copos, pratos 
e talheres descartáveis. 

Máscaras e luvas são lixo - nunca as deixe no espaço público.


